soR FILET DE B(EUF AU FOIE GRAS so®R

5o INGREDIENTS o

- 8 tranches de filet de boeuf (3 grandes et 3gtit
- 6 tranches de foie gras (3 grandes et 3 petites)

Préparation filet de bceuf en petits médaillonsahdhes de foie gras cru. A feu vif et a poéle ¢remude : faire
dorer le filet de beeuf, réserver, de méme fairedierfoie gras fariné (mélange 2/3 Maizena + lt3esglace)
Présentation :

*1 tranche filet de bceuf + tranche foie gras,

*1 tranche filet de baeuf + tranche foie gras,

et ainsi de suite...

Peut se passer au four au moment de servir (Féahauffé a 280°c degrés et laisser a peine unetejinu
Peut se napper légérement d’une sauce au miel.



