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- 500 g de fraises  
- 35 cl d’eau 
- 180 g de sucre 
- 1 botte de menthe 
 
Faire un sirop avec l’eau et le sucre. Laisser bouillir 10 mn. 
Mettre le bouquet de menthe à infuser dedans et laisser refroidir complètement. 
Quand le sirop est froid, le verser sur les fraises que vous aurez préalablement émincé assez fin. 
Stocker au frigo quelques heures. Servir très frais dans coupes préalablement givrées. 

  

 


