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Enlever la croûte du pain de mie.  
Couper quelques tranches en deux dans le sens de la longueur, quelques tranches en diagonale et le reste à 
l’emporte-pièce rond.  
 
Sur les ronds : avec une poche à douille cannelée, faire un gros point de mayonnaise. 
 
rouget – tomate cerise – curry – mayonnaise 
Couper le rouget en triangles. Le pocher dans un fumet et laisser refroidir. 
Couper les tomates cerises en tranches. 
 
 
 


