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� INGREDIENTS  �     
 

- 2 bananes 
- 30 gr de beurre 
-      30 gr de sucre semoule + 20 gr 
- 2 oranges 
- 1 pomelos 
- rhum blanc 
 

Même procédé que la recette précédente. 
Déglacer avec le jus d’orange et pomelos. Sucrer à nouveau avant de flamber au rhum blanc. 
 


