soR Bananes antillaises soR

l2o INGREDIENTS x|

- 2 bananes

- 30 gr de beurre

- 30 gr de sucre semoule + 20 gr
- 2 oranges

- 1 pomelos

- rhum blanc

Méme procedé que la recette précédente.
Déglacer avec le jus d’orange et pomelos. Sucneuaeau avant de flamber au rhum blanc.



